
Piątek

Koszykówka Tren. funkc. Piłka Nożna Koszyk. Tren. funkc. Tenis stołowy Pływ. Tren. funkc. Tenis stoł. Siatkówka Bieganie Pływ. Koszyk. Tren. funkc. Tren. funkc.

14:00 14:15

15:00 15:20

15:40 16:05

16:05 16:20

16:35 17:00

18:00 18:30

Godziny

Harmonogram UKS Międzylesie na rok szkolny 2024-25

Klasy 8 SP- LO         

17.00-18.00

Strumiene

Hubert Dziuba

Klasy 8 SP- LO         

17.00-18.00

Strumiene

Hubert Dziuba

Klasy SP 4-5 SP

 14:40 - 15:40              

Hala namiotowa

Hubert Dziuba

Klasy SP 7-8 SP i LO  

14:40 - 18:00                

Siłownia                             

Grzegorz Całczyński                  

Klasy SP 7-8 SP i LO  

14:40 - 18:00                

Siłownia                             

Grzegorz Całczyński                  

Klasy SP 7-8 SP i LO  

14:40 - 18:00                

Siłownia                             

Grzegorz Całczyński                  

Klasy SP 7-8 SP i LO  

14:40 - 18:00                

Siłownia                             

Grzegorz Całczyński                  

Klasy SP 7-8 SP i LO  

14:40 - 18:00                

Siłownia                             

Grzegorz Całczyński                  

Klasy 4-8 SP i LO 

(grupa 

średniozaawansowana 

i sportowa)                   

6:45 - 07:30                  

Basen Anin                  

Hubert Dziuba 

ŚRODA CZWARTEK

Klasy 4-8 SP i LO 

(grupa 

średniozaawansowana 

i sportowa)                   

6:45 - 07:30                  

Basen Anin                  

Hubert Dziuba 

Poniedziałek Wtorek

Uczniowski Klub Sportowy "Żagle"

ul. Pożaryskiego 28

04-703, Warszawa

e-mail: biuro@ukszagle.pl

tel: 516 480 611

Klasy 4-8 SP

15:25 - 16:25

Hala namiotowa

Łukasz Sapała 

Klasy 7 SP- LO          

15:25 - 16:25            

Teren

Hubert Dziuba   

Klasy SP 6-7 SP 

14:40 - 15:40             

 Hala namiotowa                        

Hubert Dziuba

Klasy 4-5 SP

14:00 - 15:00

Sala sportowa IIp.

Łukasz Sapała   

Klasy 4-6 SP

14:40 - 15:40

Boisko szkolne

Łukasz Sapała   

Klasy 4-5 SP

14:00 - 15:00

Sala sportowa IIp.

Łukasz Sapała   

17:00 18:00

16:25 16:35

06:45 07:30

07:30 13:55

14:20 14:35

15:25 15:35

14:40 15:00


