
 



AKTWYNOŚCI DLA UCZNIÓW KLAS 0-3 

◼ LEGO sensoryka 

Prowadzi Karol Szabelewski 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 1-3 
min. 6 | max. 15 uczniów 

30.06-4.07 

 

Zajęcia prowadzane będą w formie działań projektowych z zakresu 

integracji sensorycznej, zabaw ogólnorozwojowych oraz zajęć 

plastyczno-techniczny. Nie zabraknie dobrej i ciekawej zabawy, pieszych 

wycieczek, gier zespołowych, gier planszowych, zajęć LEGO, wspólnego 

przygotowywanie posiłków, mokrych i brudnych wyzwań. Każdy dzień 

organizowany będzie wokół innego tematu-zmysłu tj. równowaga, słuch, 

wzrok, smak-zapach, dotyk. Ogólne założenie zajęci to dobra i aktywna 

zabawowa i przyjemność z odkrywanie empiryczne świata. 
 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie Akademii ŻAGLI – [KLIK] 

◼ Summer World Cup – półkolonie piłkarskie 

Prowadzą 
Oskar Wojtalik, Dawid Woźniakowski 
Jakub Szczepańczyk, Karol Halski 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 0-6 
min. 12 uczniów 

termin I: 30.06-4.07 
termin II: 25-29.08 

 

UKS ŻAGLE zaprasza wszystkich klubowiczów, a także wszystkich chętnych, 

którzy chcieliby rozpocząć przygodę z piłką nożną, do kolejnej edycji półkolonii. 

Motywem przewodnim będą Mistrzostwa Świata w piłce nożnej. Pierwszego 

dnia odbędzie się losowanie drużyn, które rozpocznie trwające cały tydzień 

rozgrywki. W piątek poznamy zwycięzcę Mistrzostw Świata, a możliwość 

zdobywania punktów będzie miała miejsce nie tylko na boisku, ale również poza 

nim. Nagradzane będą m.in. dobre zachowanie. W programie: codzienne 

treningi oraz mecze Summer World Cup 2025, praca własna, obiad i 

podwieczorek, wycieczki. Pierwszy turnus odbywa się w Falenicy, drugi w 

Strumieniach. 
 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).   

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

◼ Wakacje na sportowo 

Prowadzą 
Oskar Wojtalik 
Filip Tumiński 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 0-3  
min. 20 | max. 30 uczniów 

7-11.07  

 

UKS Żagle organizuje półkolonie pełne sportu i aktywności na świeżym 
powietrzu. Program obejmuje różnorodne zajęcia, takie jak gry zespołowe, 
wycieczki rowerowe, turnieje sportowe (piłkarski, koszykarski), budowanie 
skrzyń skarbów i szałasów oraz naukę węzłów i pierwszej pomocy. Codziennie 
dzieci biorą udział w aktywnościach na świeżym powietrzu, takich jak biegi, 
marsze, wycieczki rowerowe, a także zabawy na placu zabaw i ognisko. Każdy 
dzień kończy się sprzątaniem i spotkaniem w świetlicy popołudniowej. 
Półkolonie są idealną okazją do spędzenia wakacji w aktywny sposób, w gronie 
rówieśników. 
 
 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja


◼ Poszukiwacze zaginionego skarbu 

Prowadzi Łukasz Papiewski 
Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 0-3  
min. 8 | max. 15 uczniów 

7-11.07 

 

Proponujemy tygodniowy pakiet zabaw i ćwiczeń ogólnorozwojowych. 
W programie wiele ciekawych aktywności. Każdego dnia uczestnicy będą mieli 
okazję stanąć przed nowym wyzwaniem. To jednak nie wszystko! Dodatkową 
atrakcją dla uczestników będzie odnalezienie zaginionego skarbu! Kluczem do 
odnalezienia „skarbu” będzie odszukanie wskazówek i rozwiązanie różnych 
ciekawych zagadek. 
Harmonogram zajęć uwzględnia poranną i popołudniową świetlicę, czas na 
rekreację, wspólną zabawę i posiłki, warsztaty techniczno–plastyczne, 
ćwiczenia gimnastyczne, zabawy integracyjne oraz wspólne przygotowanie 
różnych ciekawych eksperymentów, które będą miały na celu rozwijanie u 
uczestników zainteresowania otaczającym nas świecie. 
 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie Akademii ŻAGLI – [KLIK] 

◼ Dance & Experiments 

Prowadzi Marcin Janikowski 
Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 0-3  
min. 5 | max. 15 uczniów 

termin I: 14-18.07 
termin II: 21-25.07 

 

Tegoroczne warsztaty z experymentów zawierać będą dużo zabawy, wodnych 
atrakcji, ćwiczeń dla ciała i umysłu, muzycznych pląsów, relaksu na świeżym 
powietrzu, ciekawych doświadczeń. 
Młody chemik – artysta, na wesołej pięciolinii, to czas pozytywnego 
doświadczania, odkrywania świata oraz dobrego szoku, wykorzystując 

materiały z zaplecza domowej kuchni i nie tylko        
Dodatkowo:  
- Ognisko 
- Kino Żagle 
- Ślizgawka Wodna   
 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie Akademii ŻAGLI – [KLIK] 

◼ Board Games for boys 

Prowadzi Kamil Sławiński 
Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 1-5  
min. 10 | max. 15 uczniów 

21-25.07  

 

Półkolonie na świeżym powietrzu z planszówką i kolegami to mile spędzony 

czas, który dodatkowo przynosi wiele korzyści rozwojowych: 

• ćwiczy koncentrację, 

• spostrzegawczość, 

• podejmowanie decyzji, 

• umiejętności planowania, 

• zasady fair play, 

• radzenie sobie z porażką. 

Ponadto znajdziemy czas na zabawy z językiem angielskim. 

 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie Akademii ŻAGLI – [KLIK] 

https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc


◼ Wakacje z Pitagorasem 

Prowadzi Michał Bruździak 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 0-4  
min. 10 | max. 15 uczniów 

28.07-1.08 

 

Zapraszam na 5 edycję "Wakacji z Pitagorasem".  Na tych zajęciach 

łączymy LegoRobotykę, Naukę z Minecraftem oraz zajęcia sportowe. 

Korzystając z promieni słonecznych podczas gier i zabaw na świeżym 

powietrzu będziemy w radosnej atmosferze spędzać kolejne wakacyjne 

dni pod hasłem "Nauka przez zabawę". 
 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie Akademii ŻAGLI – [KLIK] 

◼ Młody Wojownik 

Prowadzi Sylwester Sykut 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 0-3 
min. 7 | max. 20 uczniów 

28.07-1.08 

 

W czasie półkolonii uczestnicy nauczą się wykorzystywać odwagę, dyscyplinę i 

pracę zespołową. Dzięki treningom sprawnościowym, misjom terenowym i 

zadaniom strategicznym chłopcy będą rozwijać zarówno ciało, jak i umysł. 

Każdego dnia odbędą się nowe misje, w których będą musieli używać swojego 

zdrowego rozsądku, szybkości i wytrwałości. Udział w półkoloniach pozwoli im 

na naukę panowania nad swoimi emocjami, pozwoli budować pewności siebie 

i podejmować decyzję w stresujących sytuacjach. Chłopcy odnajdą swoje mocne 

strony i nauczą się je wykorzystywać. Młody wojownik to nie tylko ten, kto jest 

pierwszy. To przede wszystkim ktoś, kto nigdy nie przestaje starać się, 

niezależnie od sytuacji. 
Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie Akademii ŻAGLI – [KLIK] 

◼ Akademia Super Bohaterów 

Prowadzi Sylwester Sykut 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 0-3 
min. 7 | max. 20 uczniów 

4-8.08 

 

Każdy chłopiec może odkryć w sobie niezwykłe moce: kreatywność, odwagę i 

zdolność do pomagania innym! To miejsce, gdzie przygoda łączy się z fantazją, a 

każdy dzień przynosi zupełnie nową, niezwykłą misję - spryt, pomysłowość i 

współpraca to wszystko, co jest potrzebne. Uczestnicy wcielą się w role super 

bohaterów i zagrają w interaktywne gry, zagadki detektywistyczne i wyzwania 

kreatywne. W ramach półkolonii odbędą się warsztaty, eksperymenty i dyskusje 

zespołowe na temat tego, jak wyjść z nietypowej sytuacji i jak stać się liderem we 

własnej społeczności. Każdy dzień będzie naznaczony zupełnie nową misją – zawsze 

musisz coś rozwiązać albo musisz uratować miasto od wielkiej katastrofy! Idealne 

półkolonie dla chłopców, którzy chcą rozwijać swe umysłowe, socjalne i kreatywne 

zdolności, a w tym samym czasie świetnie się bawić.  

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie 

zgłoszeń podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00). 

Zapisy: formularz na stronie Akademii ŻAGLI – [KLIK] 

https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc


AKTWYNOŚCI DLA UCZNIÓW KLAS 4-8 i LO 

◼ Powerlifting Academy 

Prowadzi Grzegorz Całczyński 

Koszt Dla uczniów Termin 

300,00 zł 
(warsztaty bez posiłków) 

◼ SP 7-8 ◼ LO 1-4 
min. 6 | max. 12 uczniów 

7-11.07 
godz. 10.00-14.00 

 

Warsztaty dla uczniów, którzy swoją przygodę ze sportami siłowymi dopiero 

zaczynają, ale również dla tych, którzy nie mogą rozstać się ze sztangą. 

Będziemy uczyli się i doskonalili nasze umiejętności w obszarze trójboju 

siłowego, aktywacji i mobilizacji oraz identyfikacji słabych punktów. 

Gwarantowane indywidualne podejście w zależności od zdiagnozowanego 

poziomu zaawansowania. Zdobędziemy rzetelną wiedzę merytoryczną i 

praktyczną, która przełoży się na lepsze wyniki sportowe uczestników. Poznamy 

anatomiczne, biomechaniczne i dietetyczne podstawy rządzące aktywnościami 

siłowymi. Dobra zabawa, ciężka praca i mnóstwo satysfakcji. Zapraszam! 

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

◼ Letnia Ekspedycja 

Prowadzi Piotr Okniński 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 4-8 
min. 8 | max. 20 uczniów 

7-11.07 

 

LETNIA EKSPEDYCJA to wakacyjne półkolonie stworzone z myślą o chłopcach 

z klas 4-8 SP którzy lubią ruch, zabawę i odkrywanie okolicy! 

Każdy dzień rozpoczynamy od aktywności na świeżym powietrzu. W programie: 

• Codzienne wyprawy po najciekawszych zakątkach Wawra i okolic 

• Poszukiwanie lokalnych „skarbów” – przyrodniczych, historycznych 

i kulturowych 

• Zabawy terenowe, podchody, quizy i gry zespołowe 

• Tworzenie map ekspedycyjnych i dzienników odkrywcy 

• Aktywności ruchowe w wawerskich parkach i lasach 

To idealna okazja, by spędzić lato aktywnie i w gronie rówieśników. 
Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).   

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

◼ Rowerowe Wakacje   

Prowadzą 
Oskar Wojtalik 
Filip Tumiński 

Koszt Dla uczniów Termin 

350,00 zł 
(warsztaty bez posiłków) 

◼ SP 4-8 
min. 20 uczniów 

14-18.07 
godz. 8:00-12:00 

 

Rowerowe Półkolonie organizowane przez UKS ŻAGLE to doskonała 

okazja, by połączyć aktywność fizyczną z odkrywaniem piękna 

Mazowieckiego Parku Krajobrazowego i okolicznych miejsc. Każdy dzień 

to intensywna wycieczka rowerowa, podczas której uczestnicy pokonują 

różne trasy (od 20 do 40 km), odwiedzając bunkry, poligony, a także 

muzea i ciekawe miejsca historyczne. Program obejmuje również 

przerwy na podsumowanie wycieczek, co pozwala uczestnikom na 

wymianę wrażeń. Półkolonie są idealne dla dzieci lubiących rowerowe 

przygody, a także chcących aktywnie spędzić czas na świeżym powietrzu, 

wśród rówieśników. 

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja


 

◼ Wakacyjna Liga Mistrzów 

Prowadzi Marcin Soska 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 4-6 
min. 10 | max. 20 uczniów 

termin I: 21-25.07 
termin II: 28.07-01.08 

 

Sportowa mieszanka energii, rywalizacji i współpracy drużynowej. To 

półkolonie dla chłopców z klas 4-6, podczas których czeka mnóstwo 

atrakcji.  

Podczas tygodnia półkolonii chłopcy: 

• rozwiną umiejętności w różnych dyscyplinach sportowych (piłka nożna, 

siatkówka, koszykówka), 

• będą rywalizować w duchu fair-play, 

• nauczą się współpracy zespołowej i budowania strategii, 

• spędzą aktywnie czas pod okiem profesjonalnego sportowca, głównie 

na świeżym powietrzu. 
 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 15:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).   

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

◼ Wyprawy Rowerowe   

Prowadzi Sławomir Małota 

Koszt Dla uczniów Termin 

620,00 zł 
(w tym posiłki 95,00 zł) 

◼ SP 6-8  
min. 6 | max. 20 uczniów 

21-25.07 

 

Wyprawy Rowerowe to bardzo dobra okazja do zabawy, 

aktywności sportowej oraz integracji na świeżym powietrzu. 

Każdego dnia odbędzie się wycieczka rowerowa w okolicy 

Międzylesia, podczas której będzie okazja do wymiany wrażeń, 

rozpalenia ogniska, czy odpoczynku nad wodą. Warunkiem 

uczestnictwa jest sprawny rower, kask oraz motywacja do miłego 

spędzenia czasu. 

 

Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgłoszeń 

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).   

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

◼ Letnia Akademia Pływania   

Prowadzi Hubert Dziuba 

Koszt Dla uczniów Termin 

200,00 zł 
(warsztaty bez posiłków) 

◼ SP 4-8 ◼ LO 1-4 
min. 6 | max. 14 uczniów 

termin I: 11-15.08 
termin II: 18-22.08 
termin III: 25-29.08 

 

Codzienne treningi (od poniedziałku do piątku) planowane są w terminie 

trzech pięciodniowych blokach w różnych terminach na przestrzeni 

sierpnia. Zajęcia będą realizowane na pływalni OSIR Anin w Warszawie, 

ul. V Poprzeczna 22 codziennie w godzinach 6:45-7:45. Dojazd we 

własnym zakresie. Minimalna liczba zgłoszonych: 10 uczniów. 

 

Zapisy: formularz na stronie UKS ŻAGLE – [KLIK] 

https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja


AKTYWNE LATO 2025 
REGULAMIN ZAPISÓW 

1. Zapisy na wszystkie zajęcia wakacyjne przyjmowane są przez formularze na 

stronach: 

- zajęcia Akademii ŻAGLE – [KLIK] 

- zajęcia UKS ŻAGLE – [KLIK] 

2. Zapisy trwają do 13 czerwca 2025. Decyduje kolejność zgłoszeń. 

3. Zajęcia stacjonarne (tzw. półkolonie) odbywać będą się od 9:00 do 16:00 (podczas 

wybranych inicjatyw uruchomiona zostanie świetlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00 na 

podstawie zapotrzebowania zgłoszonego przez Rodziców). 

4. Koszt udziału w jednym tygodniu zajęć z oferty podany jest w ogłoszeniu. Zapis 

poprzez formularz stanowi zobowiązanie uiszczenia opłaty za zajęcia. O możliwości 

udziału w pojedynczych dniach wybranych zajęć decydują prowadzący. 

5. Posiłki podczas zajęć stacjonarnych (półkolonii)  dla uczniów klas 0-3 realizowanych 

w Żaglach lub Strumieniach: 

- opłata w folderze zawiera domyślnie posiłki,  

- w przypadku rezygnacji opłata za udział zostanie pomniejszona o 95,00 zł,  

- istnieje możliwość przygotowania posiłku dla dziecka wg. diety, informacje o diecie 

należy przekazać organizatorowi w formie mailowej nie później niż przed 7 dni przed 

rozpoczęciem zajęć (dieta bezglutenowa 22 zł/dzień, pozostałe diety 20 zł/dzień),  

- rezygnację z posiłków należy zgłosić w formie mailowej nie później niż przed 7 dni 

przed rozpoczęciem zajęć. 

6. Zajęcia wystartują w przypadku zebrania się minimalnej liczby osób. 

7. Po zakończeniu zapisów do rodziców zostanie przesłana informacja potwierdzająca 

start wybranej aktywności, a także zawierająca wszystkie niezbędne informacje na 

temat wysokości i sposobu wniesienia opłaty. 

8. Zgłoszenia wniesione po terminie mogą zostać uznane tylko w sytuacji wolnych 

miejsc za zgodą prowadzącego. 

9. W przypadku rezygnacji później niż 7 dni przed rozpoczęciem nie przysługuje zwrot 

wniesionej opłaty. 

 
 
 
 
 
 

https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja


HARMONOGRAM 
czerwiec – lipiec 
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