


AKTWYNOSCI DLA UCZNIOW KLAS 0-3

[ ] LEGO sensoryka
Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi Karol Szabelewski 620,00 zt mspi3
o ) 5 30.06-4.07
(w tym positki 95,00 zt) min. 6 | max. 15 ucznidéw

Zajecia prowadzane bedg w formie dziatan projektowych z zakresu
integracji sensorycznej, zabaw ogdélnorozwojowych oraz zajec
plastyczno-techniczny. Nie zabraknie dobrej i ciekawej zabawy, pieszych

5, = wycieczek, gier zespotowych, gier planszowych, zaje¢ LEGO, wspdlnego
i @ przygotowywanie positkéw, mokrych i brudnych wyzwan. Kazdy dzien
organizowany bedzie wokot innego tematu-zmystu tj. réwnowaga, stuch,

wzrok, smak-zapach, dotyk. Ogdlne zatozenie zajeci to dobra i aktywna

e d u cat I 0 ﬁ zabawowa i przyjemnos¢ z odkrywanie empiryczne Swiata.

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywac bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie Akademii ZAGLI — [KLIK]

Summer World Cup — pétkolonie pitkarskie

Koszt Dla uczniéw Termin

Prowadz Oskar Wojtalik, Dawid Wozniakowski
a Jakub Szczepanczyk, Karol Halski 620,00 zt M SP 0-6 termin I: 30.06-4.07
(w tym positki 95,00 zt) min. 12 ucznidéw termin Il: 25-29.08

UKS ZAGLE zaprasza wszystkich klubowiczéw, a takze wszystkich chetnych,
ktorzy chcieliby rozpoczac¢ przygode z pitkg nozng, do kolejnej edycji potkolonii.
Motywem przewodnim bedg Mistrzostwa Swiata w pitce noznej. Pierwszego
dnia odbedzie sie losowanie druzyn, ktére rozpocznie trwajgce caty tydzien
rozgrywki. W pigtek poznamy zwyciezce Mistrzostw Swiata, a mozliwos¢
zdobywania punktéw bedzie miata miejsce nie tylko na boisku, ale rowniez poza
nim. Nagradzane beda m.in. dobre zachowanie. W programie: codzienne
treningi oraz mecze Summer World Cup 2025, praca wifasna, obiad i
podwieczorek, wycieczki. Pierwszy turnus odbywa sie w Falenicy, drugi w
Strumieniach.

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]

[ | Wakacje na sportowo

. Koszt Dla uczniow Termin
Prowadz Oskar Wojtalik
2 Filip Tuminski 620,00 zt W SP0-3 7-11.07
(w tym positki 95,00 zt) min. 20 | max. 30 uczniéw :

UKS Zagle organizuje pétkolonie peftne sportu i aktywnosci na $wiezym
powietrzu. Program obejmuje rdoznorodne zajecia, takie jak gry zespotowe,
wycieczki rowerowe, turnieje sportowe (pitkarski, koszykarski), budowanie
skrzyn skarbdéw i szataséw oraz nauke weztow i pierwszej pomocy. Codziennie
dzieci biorg udziat w aktywnosciach na swiezym powietrzu, takich jak biegi,
marsze, wycieczki rowerowe, a takze zabawy na placu zabaw i ognisko. Kazdy
dzien konczy sie sprzataniem i spotkaniem w Swietlicy popotudniowe;j.
Pétkolonie sg idealng okazjg do spedzenia wakacji w aktywny sposéb, w gronie
rowiesnikow.

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]



https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja

[ | Poszukiwacze zaginionego skarbu

Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi  tukasz Papiewski 620,00 zt B Sp o3 T 1107
(w tym positki 95,00 zt) min. 8 | max. 15 ucznidéw ’

Proponujemy tygodniowy pakiet zabaw i ¢wiczen ogdlnorozwojowych.

W programie wiele ciekawych aktywnosci. Kazdego dnia uczestnicy bedg mieli
okazje stang¢ przed nowym wyzwaniem. To jednak nie wszystko! Dodatkowg
atrakcja dla uczestnikdw bedzie odnalezienie zaginionego skarbu! Kluczem do
odnalezienia ,skarbu” bedzie odszukanie wskazowek i rozwigzanie réznych
ciekawych zagadek.

Harmonogram zaje¢ uwzglednia poranng i popofudniowa Swietlice, czas na
rekreacje, wspolng zabawe i positki, warsztaty techniczno—plastyczne,
¢wiczenia gimnastyczne, zabawy integracyjne oraz wspdlne przygotowanie
roznych ciekawych eksperymentéw, ktére bedy miaty na celu rozwijanie u
uczestnikow zainteresowania otaczajgcym nas swiecie.

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie Akademii ZAGLI — [KLIK]

[ | Dance & Experiments

Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi ~ Marcin Janikowski 620,00 zt B SP0-3 termin I: 14-18.07
(w tym positki 95,00 zt) min. 5 | max. 15 uczniéw termin |l: 21-25.07

Tegoroczne warsztaty z experymentéw zawierac¢ bedg duzo zabawy, wodnych
atrakcji, ¢wiczen dla ciata i umystu, muzycznych plaséw, relaksu na sSwiezym
powietrzu, ciekawych doswiadczen.

Mtody chemik — artysta, na wesotej pieciolinii, to czas pozytywnego
doswiadczania, odkrywania S$wiata oraz dobrego szoku, wykorzystujac
materiaty z zaplecza domowej kuchni i nie tylko &

Dodatkowo:

- Ognisko

- Kino Zagle

- Slizgawka Wodna

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie Akademii ZAGLI — [KLIK]

| Board Games for boys

Koszt Dla uczniéw Termin
Prowadzi Kamil Stawinski 620,00 zt mSpis
. . . 21-25.07
(w tym positki 95,00 zt) min. 10 | max. 15 uczniéw

Pétkolonie na Swiezym powietrzu z planszowka i kolegami to mile spedzony
czas, ktory dodatkowo przynosi wiele korzysci rozwojowych:

e ¢wiczy koncentracje,

® spostrzegawczosé,

¢ podejmowanie decyzji,

* umiejetnosci planowania,

e zasady fair play,

¢ radzenie sobie z porazka.

Ponadto znajdziemy czas na zabawy z jezykiem angielskim.

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

formularz na stronie Akademii ZAGLI — [KLIK]



https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc

[ | Wakacje z Pitagorasem

Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi Michat Bruzdziak 620,00 zt B Sp 04
o . y 28.07-1.08
(w tym positki 95,00 zt) min. 10 | max. 15 uczniéw
¢ WARKATCIE Z *
PITACORASEM o ) .
% & 3 > @, Zapraszam na 5 edycje "Wakacji z Pitagorasem". Na tych zajeciach

 ~7 2 ? . taczymy LegoRobotyke, Nauke z Minecraftem oraz zajecia sportowe.

é # Radosé i

T |4 Zobawa ’fa‘v:;; Korzystajgc z promieni stonecznych podczas gier i zabaw na Swiezym
Y J"’;? powietrzu bedziemy w radosnej atmosferze spedzac kolejne wakacyjne

Lot Robotvill dni pod hastem "Nauka przez zabawe".

Zajecia
Sportowe

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen
Wodra Zieidzolria podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Bitwa na pistolety z Woda

(b, Prowadzqcy: Michat Bruidziak
Termin: 28-01.08.20251. ¢

Zapisy: formularz na stronie Akademii ZAGLI — [KLIK]

| Mtody Wojownik

Koszt Dla uczniéw Termin
Prowadzi Sylwester Sykut 620,00 2t mSpo-3
L : 5 28.07-1.08
(w tym positki 95,00 zt) min. 7 | max. 20 ucznidow

W czasie potkolonii uczestnicy nauczg sie wykorzystywac odwage, dyscypline i
prace zespotowaq. Dzieki treningom sprawnosciowym, misjom terenowym i
zadaniom strategicznym chtopcy bedy rozwija¢ zaréwno ciato, jak i umyst.
Kazdego dnia odbedg sie nowe misje, w ktérych bedg musieli uzywac swojego
zdrowego rozsadku, szybkosci i wytrwatosci. Udziat w pdétkoloniach pozwoli im
na nauke panowania nad swoimi emocjami, pozwoli budowaé pewnosci siebie
i podejmowac decyzje w stresujgcych sytuacjach. Chtopcy odnajdg swoje mocne
strony i nauczg sie je wykorzystywaé. Mtody wojownik to nie tylko ten, kto jest
pierwszy. To przede wszystkim ktos, kto nigdy nie przestaje starac sie,

niezaleznie od sytuacji.
Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie Akademii ZAGLI — [KLIK]

u Akademia Super Bohateréw

Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi Sylwester Sykut 620,00 zt B sp o3 2808
(w tym positki 95,00 zt) min. 7 | max. 20 ucznidéw ’

Kazdy chtopiec moze odkryé w sobie niezwykte moce: kreatywnos$é, odwage i
SURER >~ HERO zdolnos$¢ do pomagania innym! To miejsce, gdzie przygoda taczy sie z fantazjg, a
kazdy dzien przynosi zupetnie nowa, niezwykta misje - spryt, pomystowosc¢ i
wspotpraca to wszystko, co jest potrzebne. Uczestnicy wcielg sie w role super
bohateréw i zagrajg w interaktywne gry, zagadki detektywistyczne i wyzwania
kreatywne. W ramach pétkolonii odbedg sie warsztaty, eksperymenty i dyskusje
zespotowe na temat tego, jak wyjs¢ z nietypowej sytuacji i jak stac sie liderem we
wtasnej spotecznosci. Kazdy dzien bedzie naznaczony zupetnie nowa misja — zawsze
musisz co$ rozwigzac albo musisz uratowac miasto od wielkiej katastrofy! Idealne
potkolonie dla chtopcdw, ktérzy cheag rozwijaé swe umystowe, socjalne i kreatywne
zdolnosci, a w tym samym czasie $wietnie sie bawic.

Zajecia stacjonarne (tzw. potkolonie) odbywac bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie
zgtoszen podczas inicjatyw uruchomiona zostanie $wietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie Akademii ZAGLI — [KLIK]



https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc

AKTWYNOSCI DLA UCZNIOW KLAS 4-8i LO

[ | Powerlifting Academy

Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi Grzegorz Catczynski 300,00 zt BSP7SHLO14 7-11.07
(warsztaty bez positkéw) min. 6 | max. 12 ucznidéw godz. 10.00-14.00

Warsztaty dla uczniéw, ktdérzy swojg przygode ze sportami sitowymi dopiero
zaczynajg, ale rowniez dla tych, ktérzy nie mogg rozsta¢ sie ze sztanga.
Bedziemy uczyli sie i doskonalili nasze umiejetnosci w obszarze tréjboju
sitowego, aktywacji i mobilizacji oraz identyfikacji stabych punktow.
Gwarantowane indywidualne podejscie w zaleznosci od zdiagnozowanego
poziomu zaawansowania. Zdobedziemy rzetelng wiedze merytoryczng i
praktyczng, ktéra przetozy sie na lepsze wyniki sportowe uczestnikow. Poznamy
anatomiczne, biomechaniczne i dietetyczne podstawy rzagdzace aktywnosciami
sitowymi. Dobra zabawa, ciezka praca i mndstwo satysfakcji. Zapraszam!

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]

[ ] Letnia Ekspedycja

Koszt Dla uczniéw Termin
Prowadzi Piotr Okninski 620,00 zt mspas 71107
(w tym positki 95,00 zt) min. 8 | max. 20 ucznidéw ’

LETNIA EKSPEDYCIJA to wakacyjne poétkolonie stworzone z myslg o chtopcach
z klas 4-8 SP ktdrzy lubig ruch, zabawe i odkrywanie okolicy!

Kazdy dzien rozpoczynamy od aktywnosci na Swiezym powietrzu. W programie:
¢ Codzienne wyprawy po najciekawszych zakatkach Wawra i okolic

e Poszukiwanie lokalnych ,skarbéw” — przyrodniczych, historycznych
i kulturowych

e Zabawy terenowe, podchody, quizy i gry zespotowe

e Tworzenie map ekspedycyjnych i dziennikéw odkrywcy

e Aktywnosci ruchowe w wawerskich parkach i lasach

To idealna okazja, by spedzi¢ lato aktywnie i w gronie réwiesnikow.

Zajecia stacjonarne (tzw. poétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen

podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]

u Rowerowe Wakacje

L Koszt Dla ucznidw Termin
Prowadz Oskar Wojtalik
2 Filip Tuminski 350,00 zt W SP4-8 14-18.07
(warsztaty bez positkéw) min. 20 ucznidéw godz. 8:00-12:00

Rowerowe Pétkolonie organizowane przez UKS ZAGLE to doskonata
okazja, by potaczy¢ aktywnos¢ fizyczng z odkrywaniem piekna
Mazowieckiego Parku Krajobrazowego i okolicznych miejsc. Kazdy dzien
to intensywna wycieczka rowerowa, podczas ktdrej uczestnicy pokonujg
rézne trasy (od 20 do 40 km), odwiedzajgc bunkry, poligony, a takze
muzea i ciekawe miejsca historyczne. Program obejmuje rdowniez
przerwy na podsumowanie wycieczek, co pozwala uczestnikom na
wymiane wrazen. Pétkolonie sg idealne dla dzieci lubigcych rowerowe
przygody, a takze chcacych aktywnie spedzié czas na Swiezym powietrzu,
wsrod rowiesnikow.

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]



https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja

u Wakacyjna Liga Mistrzow

Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi  Marcin Soska 620,00 zt B SP 4-6 termin I: 21-25.07
(w tym positki 95,00 zt) min. 10 | max. 20 uczniéw termin |l: 28.07-01.08

Sportowa mieszanka energii, rywalizacji i wspdtpracy druzynowej. To
potkolonie dla chtopcédw z klas 4-6, podczas ktdrych czeka mndstwo
atrakcji.

Podczas tygodnia potkolonii chtopcy:

* rozwing umiejetnosci w rédznych dyscyplinach sportowych (pitka nozna,
siatkdwka, koszykdwka),

¢ beda rywalizowa¢ w duchu fair-play,

® nauczg sie wspotpracy zespotowej i budowania strategii,

¢ spedzg aktywnie czas pod okiem profesjonalnego sportowca, gtéwnie
na $wiezym powietrzu.

Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywac bedg sie od 9:00 do 15:00 (na podstawie zgtoszen
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]

[ | Wyprawy Rowerowe

Koszt Dla uczniow Termin
Prowadzi  Stawomir Matota 620,00 zt B SP6-8
L ) ) 21-25.07
(w tym positki 95,00 zt) min. 6 | max. 20 ucznidéw

Wyprawy Rowerowe to bardzo dobra okazja do zabawy,
aktywnosci sportowej oraz integracji na Swiezym powietrzu.
Kazdego dnia odbedzie sie wycieczka rowerowa w okolicy
Miedzylesia, podczas ktdrej bedzie okazja do wymiany wrazen,
rozpalenia ogniska, czy odpoczynku nad wodg. Warunkiem
uczestnictwa jest sprawny rower, kask oraz motywacja do mitego
spedzenia czasu.

Zajecia stacjonarne (tzw. poétkolonie) odbywaé bedg sie od 9:00 do 16:00 (na podstawie zgtoszen
podczas inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00).

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]

[ ] Letnia Akademia Ptywania

Koszt Dla uczniéw Termin
Prowadzi Hubert Dziuba termin I: 11-15.08
200,00 zt HSP4-8HLO1-4 termin II: 18-22.08
(warsztaty bez positkdw) min. 6 | max. 14 uczniéw

termin Ill: 25-29.08

Codzienne treningi (od poniedziatku do pigtku) planowane sg w terminie
trzech pieciodniowych blokach w réznych terminach na przestrzeni
sierpnia. Zajecia bedg realizowane na ptywalni OSIR Anin w Warszawie,
ul. V Poprzeczna 22 codziennie w godzinach 6:45-7:45. Dojazd we
wtlasnym zakresie. Minimalna liczba zgtoszonych: 10 uczniéw.

Zapisy: formularz na stronie UKS ZAGLE — [KLIK]



https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja

AKTYWNE LATO 2025
REGULAMIN ZAPISOW

1. Zapisy na wszystkie zajecia wakacyjne przyjmowane sg przez formularze na
stronach:

- zajecia Akademii ZAGLE — [KLIK]

- zajecia UKS ZAGLE — [KLIK]

2. Zapisy trwajg do 13 czerwca 2025. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3. Zajecia stacjonarne (tzw. pétkolonie) odbywac bedg sie od 9:00 do 16:00 (podczas
wybranych inicjatyw uruchomiona zostanie swietlica 8:00-9:00 oraz 16:00-17:00 na
podstawie zapotrzebowania zgtoszonego przez Rodzicow).

4. Koszt udziatlu w jednym tygodniu zaje¢ z oferty podany jest w ogtoszeniu. Zapis
poprzez formularz stanowi zobowigzanie uiszczenia optaty za zajecia. O mozliwosci
udziatu w pojedynczych dniach wybranych zaje¢ decydujg prowadzacy.

5. Positki podczas zajeé stacjonarnych (potkolonii) dla uczniow klas 0-3 realizowanych
w Zaglach lub Strumieniach:

- optata w folderze zawiera domysinie positki,

- w przypadku rezygnacji optata za udziat zostanie pomniejszona o 95,00 zi,

- istnieje mozliwos¢ przygotowania positku dla dziecka wg. diety, informacje o diecie
nalezy przekazac organizatorowi w formie mailowej nie pdzniej niz przed 7 dni przed
rozpoczeciem zajec€ (dieta bezglutenowa 22 zt/dzien, pozostate diety 20 zt/dzien),

- rezygnacje z positkow nalezy zgtosi¢ w formie mailowej nie pdzniej niz przed 7 dni
przed rozpoczeciem zajec.

6. Zajecia wystartujg w przypadku zebrania sie minimalnej liczby osob.

7. Po zakonczeniu zapisdw do rodzicow zostanie przestana informacja potwierdzajgca
start wybranej aktywnos$ci, a takze zawierajgca wszystkie niezbedne informacje na
temat wysokosci i sposobu wniesienia optaty.

8. Zgtoszenia wniesione po terminie mogg zostaé uznane tylko w sytuacji wolnych
miejsc za zgodg prowadzgcego.

9. W przypadku rezygnacji pozniej niz 7 dni przed rozpoczeciem nie przystuguje zwrot

whniesionej opfaty.


https://forms.office.com/e/7ssTqhXhwc
https://ukszagle.sportsmanago.pl/rekrutacja
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